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新刊の紹介

全国に約11万ヵ所の公園があり、その９割は各自治体が管理してい
ます。いつも整備されている公園は誰が綺麗にしているのか考えた
ことありますか。公園の維持管理は自治体だけで行っているのはな
く、地域の人たちがボランティアで綺麗にしているのです。その一
方で、 人の手が入らない公園はゴミが散乱していて雑草がいっぱい
という荒れた状態になっているようです。
自治体ではボランティア制度を設けているところが多く、荒れている
ような公園を綺麗にしたいと申し出れば『支援』が受けられる制度が
あります。公園を綺麗にする活動をしている方々を応援している「み
んなの公園愛護会」にボランティアの参加方法などを伺いました。

（一社）みんなの公園愛護会・代表理事：椛田（かばた）里佳さ
んは、2020年 6月24日に、地域の小さな公園を支える公
園ボランティアをサポートするため団体を設立。公園が綺麗に
なれば心地よい居場所になり、地域環境が良くなり子育てもし
やすく、人のつながりや楽しみが生まれる、そんな「みんなの
広場作り」を応援しています。

推しの公園を育てる！
今回、本誌で公園ボランティアについて紹介したのは一部です。
「推しの公園を育てる！」が発刊されましたので、地域の公園を
綺麗にすることで地域環境を良くしたい、人との交流を作り豊な
人生を手に入れたい方は是非一読を。
（一社）みんなの公園愛護会　椛田里佳／跡部 徹 著
発行：学芸出版社、体裁四六判・192頁
定価：本体2300円＋税

みんなの公園愛護会　気持ちいい公園作りを応援する

公園の役割や良さについて

椛田里佳さんは子育てする中で「公園という場所はいろんな年齢の子供たち
が遊んでいて、一緒に遊ばなくても様子を見てお互い配慮するという姿があ
るので、とても素晴らしい場所だと思っていました。公園が気持ちいい場所
として使えているのは、 守り育ててくれている地域の人たちのお陰なのです
が、 あまり知られていません。公園ボランティア活動を応援することで公園
全体が良くなるといいなと思って団体を作りました」と話されています。

① 災害時の一時避難場所でもある
② 自然や緑のある場所として健康にも役立つ
ボランティアの「やりがい」の中に嬉しいという内容があり、高齢者の一人暮
らしの方は、定期的に集まる場所に出る機会になり、人と話す機会が持て
認知症予防にもなる。

③ 『公園浴』を楽しもう
千葉大学の岩崎寛先生によると、森林浴のような形で身近な緑地を活用す
る『公園浴』で、森に出かけなくても公園の緑に癒される。5分間いるだけ
でも健康効果やストレス軽減、癒しの効果があるそうです。さらに活動に関
わることで土に触れ、体を自然に動かすことになるので、より一層効果があ
るようです。
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公園ボランティアの始め方　い・ろ・は　
みんなの公園愛護会を立ち上げた椛田さんは鎌倉に住んでいて、友達から
「近所の公園が荒れているので、草刈りをやろうと思うんだ」と言われ一緒
にすることにしました。

①最初に近くの市役所に相談に行こう！
自分で勝手に草刈りをしていいのかどうか分からないので、友達は市役所
に行き「草刈りをやろうと思うんですが」と言ってOKをもらいました。
そして、「公園愛護会制度」に登録して継続的にやると何かしらのサポート
がもらえることもその時に分かりました。

②公園愛護会制度に登録すると活動支援が受けられる
この「公園愛護会制度」は活動費が支給されたり、道具の支援があるなど、
市町村ごとに決められています。登録するとそういうサポートが受けられ
るというので登録しました。
1回だけやってみたい場合のサポートはありませんが、登録し継続して活動
するという約束のもとに報償金が支給されます。鎌倉市はそういう制度で
したが、ネットで調べると他のところでは色々条件が違うこともわかり、内
容やもらえるお金も違えば、お金はなくて道具だけ提供するというところ
もあります。花壇だけの活
動があったり、5人以上で作
れますとか、町内会長の許
可が必要など色々。これは
一体どういうことだと思っ
て調査を始めた結果が次か
らの報告です。

その他には、ボランティアポイントシールや商品券などの地域で使えるものでの
支援や、ボランティア保険への加入のみ、情報提供のみ、といったケースもあった。

公園ボランティア活動は、公園
の維持管理コスト削減と同時
に、公園を中心とした地域活
動や住民交流にも有効である
と各自治体が認識しているこ
とがわかる。
〈調査報告：公園ボランティア編は９
頁に続く〉

もしも、なくなってしまったら、どのような損失があるのか？（複数回答可）
公園ボランティアがもたらしている価値や効果
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調査結果報告①　全国自治体編
公園ボランティア実態調査 2021

（一社）みんなの公園愛護会で、全国の自治体を対象に、ボランティア制度の有無や
支援の内容・課題などを調査。
【調査方法】
■期間：2021年6月～8月
■対象 :公園を有する全国47都道府県内の1,346市区町村
■回答数：761件 　■回答率 : 56.2%

公園ボランティア制度の有無 制度に基づく支援策や支援内容

特 集

みんなで作る公園
公園ボランティアの始め方！
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役所に相談すると
歓迎されます
公園は自治体が管理しているので
相談に行くと「こういうサポートが
ありますよ」と教えてもらえます。
役所もやってもらう人がいる方が絶
対いいわけですし歓迎されます。
また、1つの公園に1団体と決まっ
ている場合もあるので、「この公園
にそういう団体がありますか」と聞
くと、「ありますよ」と紹介してもらっ
て参加することもできます。ないと
ころは「作ってみますか」という話
しになります。自分の地域の役所に
聞いてみましょう。

横浜の中華街の近くですが、木の根
元のところにゴミを捨てる人が多い
公園で、花を植えたらゴミが減るだろ
うと一人の方が始められた活動です。
参加者は中国人や耳の聞こえない
方々といろんな人が参加していて、
中国語と日本語、手話といろんなコ
ミュニケーションの取り方があって楽
しく活動をしています。怖い公園で
ホームレスもいるようなところが、 花
を植え続けることで子供が遊べる 明
るい場所になったということです。
工事現場のような目立つウェアは、
勝手に公園を掃除しているんじゃな
くて、役所の許可を得てグループで
やっていることを示したものです。
「これを着ているあの人たちがいつも綺麗にしてくれる」と近くの住民もよく
わかっています。一人で始めた活動が、いろんな人が手伝うようになって、
今は世代交代して新たな人が活躍する場にもなっています。
活動の参加は「来れる時に来てくれればいい」と。それ以外にも寄付を募っ
たり、いろんなやり方で活動に関わってほしいという考えです。花の種を配っ
たり、一人暮らしの人に声をかけたりしています。
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活動しているボランティアの人たち

フイリヤブランを春に向けて短く剪定してい
きます

その季節に見られる花の写真や活動日のお
知らせなど、イベントの楽しい様子が見られ
る掲示板が 2023 年に設置されました

椛田さんのレポートⅠ
横浜市／大通り公園水の広場
花を植えると怖い公園が
子供が遊べる明るい場所になった！

全国共通点と地域の実態にあった活動
公園ボランティアの活動内容や人数、メンバーの多くが高齢化で活動に支
障が出てきていることなど、大きな傾向や課題感は、地域によって大きな
差がある訳ではなく、全国で共通していることが分かりました。
一方で、フリーコメントを始め、細かい部分では地域差が出ていて、地域
ごとの公園や活動の実態が伝わってきました。たとえば、ペットの糞対応
や投棄ゴミの内容に加えて、猫やハトへのエサやりやその後始末に困って
いること、観光含め地域外の人の利用に関すること、自然保護や野生動
物への対処など、様々な公園の日常の風景が垣間見られ、各地域の環境
や文化・人々の生活実態に密接した活動になっていることが改めてよく分
かる結果となりました。

特 集

みんなで作る公園
公園ボランティアの始め方！
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調査結果報告②　公園ボランティア編
公園ボランティア実態調査 2021

【調査方法】
■期間：2021年9月～12月
■対象 :全国37自治体 2292の公園ボランティア団体＋インターネットによる自由参加
■回答数：1319件 　■回答率 : 57.5%(うちインターネットからの回答 5.7%) 

団体としての基本活動以外に、個人的な活動をしている人も、71.1%いるこ
とがわかった。その頻度は、ほぼ毎日 (20.7%)や毎週1回 (16.6%)など、
団体としての基本活動の合間に個人で活動をしているケースが多い様子。 
これらの個人活動は、行政への報告書には記載されない活動の実態と見ら
れる。花壇の水やりや気がついた時のゴミ拾いなど、不定期にやっていると
いう声もあった。 

花を熱心に育てている
団体では、花や緑が好
き、園芸の知識や技術を
活かす場所があるなど
の回答や、グランドゴル
フチームでは、自分たち
の趣味の活動で公園利
用がしやすいなど。一
方、やりがいや嬉しいこ
とはない、義務感で行っ
ているというコメントも
あった。

各世代ごとにメンバーの有無を聞いた設問。70歳代のいる団体が最も多く
89.1%。公園を最も利用していると考えられる子ども世代も、一定数活動
に参加していることが見える。

活動の頻度はどのくらいですか？

活動のやりがい　やっていて嬉しいことは？ （複数回答可）

活動メンバーの年齢構成は？

特 集

みんなで作る公園
公園ボランティアの始め方！
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芝刈りを始めると、あたり
は芝の良い香りにつつまれ、
刈った後が気持ち良い感覚
です。刈られた芝はかなり
の量で、雑草が混ざってい
ないものはコンポスト（有
機物を微生物の働きを利用
し堆肥にする容器）に入れら
れます。
芝をコンポスト前で集めて
いた青木さんは、仕事をリ
タイヤし体を動かす機会と
して参加されています。公
園の堆肥は秋頃に出来る予
定で、芝生への活用と地域
の方にも配っています。

芝刈りチームと
雑草を抜くチーム
芝刈り以外にも雑草を抜く
チームがあり、マイチェア
を持参して雑草抜きしながら、おしゃべりも進みます。小さな子どもも雑草
抜きをお手伝い。子どもが土いじりできる貴重な時間となっているそうです。

都会のど真ん中でコツコツと芝生育成を楽しむみなさん

前の人と芝刈り機を半分ずつずらしながら進めていき
ます

刈った芝がどんどん集まります
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椛田さんのレポートⅡ
東京都中央区／黎明橋公園場
都会のど真ん中にあるオアシス
芝生育ててはぐくむ地域つながり
東京都中央区、勝どき駅の近くにある黎明橋公園は、高層ビルに囲まれてい
ます。フカフカの芝生を育てることに特化した公園ボランティア「イクシバ！ プ
ロジェクト」のグループです。芝生を育て、芝の手入れのために毎週日曜日活
動をしています。「来られる人が来てくればいいし、楽しく終わるために必ず1
時間で終わることにしています」
代表の尾木さんは、昔幼稚園の園庭を芝生にするときにすごく勉強して、
いっぱい失敗もしたそうです。役所から「近くの公園が芝生になるから、芝
生を貼った後のお世話に関わって欲しい」と言われたそうです。

園内には遊具やキャッチボールのできるコーナーがあったり、 都会の中でも 
子ども達が楽しむには十分な要素が揃っています。芝生広場には夏芝と冬
芝の2 種類の芝生があり、元気に伸びている冬芝を、その下に生えている
夏芝に陽が当たるようにカット。作業は長期的に芝生を楽しむためには今ど
んな手入れをすればよいか、メンバーが芝生を確認し決定します。

紺色

ピンク

ロング
70cm

ショート
55cm

ミニ
40cm

各4,180円

長さ調節ジョイントで

無段階調節！
長さ調節ジョイントで

無段階調節！

伸縮伸縮
11,330円（税込）

株式会社インタージェット AIJ福祉事業部  TEL.06-6393-3622 www.aij-osaka.comお問合せは

55cm～ 70cmまで
お好みの長さに固定して使えます。
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椛田さんのレポートⅢ
東京都東村山市／稲荷公園
そうじとイベントで楽しい三世代交流の公園
「大岱稲荷（おんたいなり）
プロジェクト」はシニア
世代と子育て世代、いろ
んな世代がやっている三
世代交流の公園です。
子供の頃よく遊んでいた
公園が荒れてしまって誰
も近づかない、使わない
から怖い場所になってい
たからなんとかしようと、
近所のお父さん仲間と一
緒に掃除や草刈りから始
めて、月に1回「午前中
に公園掃除、午後は子ど
も遊び」というのが基本
メニュー。役所の方と協
定を結んで、この場所を
三世代交流に活用すると
いって、特別に他の公園
ではできないことをやっ
ています。
月会では音楽イベントや大きな木にロープを張ってブランコを作ったり、フェ
ンスを塗ったり落ち葉で遊んだり、ダンボールでものづくりワークをやった

り キッチンカーを呼んでい
ます。
ブランコやターザンロープ
に参加する人は100 円を
払って保険に入っているの
で安心です。

キッチンカーを呼んでランチする
月1回 第 4日曜と決めて午前中は掃除をして、キッチンカーが来ているか
らみんな食べたりして午後は遊びという形です。そうすると午前中の掃除を
一緒にしたり、お昼だけキッチンカーにカレーを食べに来たりするとか、い
ろんな人が公園に集まって関わっています。
年に1回大きな祭りをするということも「大岱稲荷プロジェクト」のこだわ
りで、役所もサポートしていますが基本は自分たちでやっています。「子ども
が大きくなって参加しなくても、近所の子供たちの様子を見ているだけでも
楽しいです」と話されています。

一年に一度のイベント

モノづくりワークショップ。ステキなおうちがたくさん
できました

ロープでつくった長いブランコは、通称ハイジブランコ！
奥にはターザンロープも

中に入るのも、集めた落ち葉をいれるのも楽しい落ち葉プール。もぐっ
てみたり、ジャンプしたり、落ち葉の雨を降らせたり！
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公園ボランティアの始め方！
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